
PROGRAMMA GARE:

MATTINO (Risc 8.00, fine risc. 9.15, gare 9.30 POMERIGGIO (Risc 14.00, fine risc. ore 14.45, gare 15.00)

400 sl M 400 sl F

200 mx F 200 mx M

100 ra M 100 ra F

100 do F 100 do M

200 do M 200 do F

50 fa F 50 fa M

100 sl M 100 sl F

200 sl F 200 sl M

Premiazioni (dai 400 Sl ai 200 Sl) Premiazioni (dai 400 Sl ai 200 Sl)

50 ra M 50 ra F

100 fa F 100 fa M

200 fa M 200 fa F

200 ra F 200 ra M

50 sl M 50 sl F

50 do F 50 do M

400 mx M 400 mx F

800 sl F e M 1500 sl M e F

Premiazioni durante le gare lunghe (dai 50 Ra a chiusura)
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